


                  KENNISMAKEN MET JE COACH

Aan het begin van het schooljaar is er een kennismakingsgesprek met jou en je coach.
Dit gesprek bereid jij voor. Het is jouw gesprek, dus jij bent voornamelijk aan het woord
Probeer van te voren alvast een antwoord te bedenken op onderstaande vragen en neem je antwoorden mee, of maak hieronder notities. 

● Weet je van jezelf hoe jij het beste leert? (Denk aan: wat zijn je leerstrategieën? Onder welke omstandigheden concentreer jij je het best? Hoe bereid jij je voor een presentatie of een toets?)




● Welk vak vond je goed gaan en welk vak iets minder?




● Is er iets dat je dit schooljaar anders zou willen doen of aanpakken t.o.v. vorig schooljaar?




● Waar ben je trots op, als je kijkt naar het afgelopen schooljaar?




● Wat zijn jouw doelen voor dit schooljaar? (Denk aan: Focus op een bepaald vak dat vorig jaar minder ging. Werken aan studievaardigheden. Alles een voldoende staan.)




● Zijn er dingen die jou in de weg staan om jouw doelen te bereiken?




● Wat verwacht je van je coach?
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Wat zijn mijn doelen dit schooljaar? (Wat wil ik bereiken, hoe ga ik dit doen?)







                        Wat is mijn motivatie hiervoor? (Waarom wil ik dit?)






Dit vind ik moeilijk:						Dit vind ik makkelijk:




                         


                        Om mijn doelen te bereiken heb ik steun nodig van:















                                                                                        
STUDIEANALYSE



Wat is jouw aanpak bij het maken van je weektaak?
Schrijf hier stap voor stap hoe jij te werk gaat. (Denk aan: wel/geen mobiel, op school/thuis, tijdsindeling, planning, organisatie.)







Wat is jouw aanpak bij het bestuderen van je leerwerk?
Schrijf hier stap voor stap hoe jij te werk gaat. (Denk aan: leeromgeving, wel/geen samenvatting, leer je liever samen/alleen, tijdsindeling.)








Hoe is jouw gedrag en werkhouding tijdens de les? 
(Denk aan: aanwezigheid, concentratie, spullen in orde hebben, uitleg vragen, instructies opvolgen.) 

MIJN TIJDSCHEMA 

Vul onderstaand tijdschema in om een overzicht te krijgen van de momenten in de week dat je beschikbaar bent voor het maken van huiswerk. Onderin vind je een legenda die je zelf kan inkleuren. Probeer alleen wekelijkse activiteiten in dit schema te noteren.

	TIJDEN
	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag

	06.00-07.00
	
	
	
	
	
	
	

	07.00-08.00
	
	
	
	
	
	
	

	08.00-09.00
	
	
	
	
	
	
	

	09.00-10.00
	
	
	
	
	
	
	

	10.00-11.00
	
	
	
	
	
	
	

	11.00-12.00
	
	
	
	
	
	
	

	12.00-13.00
	
	
	
	
	
	
	

	13.00-14.00
	
	
	
	
	
	
	

	14.00-15.00
	
	
	
	
	
	
	

	15.00-16.00
	
	
	
	
	
	
	

	16.00-17.00
	
	
	
	
	
	
	

	17.00-18.00
	
	
	
	
	
	
	

	18.00-19.00
	
	
	
	
	
	
	

	19.00-20.00
	
	
	
	
	
	
	

	20.00-21.00
	
	
	
	
	
	
	

	21.00-22.00
	
	
	
	
	
	
	

	22.00-23.00
	
	
	
	
	
	
	



Slapen, eten en les:				Hobby’s:	 		Huiswerk: 

Schermtijd (mobiel/gamen/tv/Netflix): 		Sporten:			……….…..: 
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DIT MAAKT MIJ GELUKKIG


Maak een wordweb














MIJN EIGENSCHAPPEN

Dit zijn mijn positieve eigenschappen en mijn talenten:
(maak een woordweb)















Hier zou ik graag nog aan willen werken:
(maak een woordweb)





COACHGESPREK 1

Hieronder heb je ruimte om je coachgesprek voor te bereiden en/of uit te werken.

























Welke afspraken heb je met je coach gemaakt?


COACHGESPREK 2 

Hieronder heb je ruimte om je coachgesprek voor te bereiden en/of uit te werken.

























Welke afspraken heb je met je coach gemaakt?


COACHGESPREK 3

Hieronder heb je ruimte om je coachgesprek voor te bereiden en/of uit te werken.

























Welke afspraken heb je met je coach gemaakt?


COACHGESPREK 4

Hieronder heb je ruimte om je coachgesprek voor te bereiden en/of uit te werken.

























Welke afspraken heb je met je coach gemaakt?


COACHGESPREK 5

Hieronder heb je ruimte om je coachgesprek voor te bereiden en/of uit te werken.

























Welke afspraken heb je met je coach gemaakt?


COACHGESPREK 6

Hieronder heb je ruimte om je coachgesprek voor te bereiden en/of uit te werken.

























Welke afspraken heb je met je coach gemaakt?


COACHGESPREK 7

Hieronder heb je ruimte om je coachgesprek voor te bereiden en/of uit te werken.

























Welke afspraken heb je met je coach gemaakt?


COACHGESPREK 8

Hieronder heb je ruimte om je coachgesprek voor te bereiden en/of uit te werken.

























Welke afspraken heb je met je coach gemaakt?


             EINDGESPREK MET JE COACH

Aan het eind van het schooljaar is er een eindgesprek met je coach en jou. Dit gesprek bereid jij voor. Het is jouw gesprek, dus jij bent voornamelijk aan het woord. Probeer van te voren alvast een antwoord te bedenken op onderstaande vragen en neem je antwoorden mee, of maak hieronder notities. 

● Weet je van jezelf hoe jij het beste leert? (Denk aan: wat zijn je leerstrategieën? Onder welke omstandigheden concentreer jij je het best? Hoe bereid jij je voor een presentatie of een toets?)




● Welk vak vond je goed gaan en welk vak iets minder?




● Is er iets dat je volgend schooljaar anders zou willen doen of aanpakken t.o.v. dit schooljaar?




● Waar ben je trots op, als je kijkt naar het afgelopen schooljaar?




● Heb je jouw doelen die je aan het begin van het schooljaar hebt gesteld, gehaald? Vertel ook waarom en hoe je ze (niet) gehaald hebt. 




● Als je jezelf een cijfer mag geven voor je inzet dit schooljaar, dan geef je jezelf een: 






LET OP: Deze pagina vul je pas in aan het einde van het schooljaar!  MMIJN DOELEN VOOR VOLGEND SCHOOLJAAR


Wat zijn mijn doelen volgend schooljaar? (Wat wil ik bereiken, hoe ga ik dit doen?)










  Wat is mijn motivatie hiervoor? (Waarom wil ik dit?)









Dit vind ik moeilijk:						Dit vind ik makkelijk:





      

                   

 Om mijn doelen te bereiken heb ik steun nodig van:



