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Tips voor dyslectische leerlingen
Zelstandigheid
Houd er rekening mee dat je meer tijd nodig hebt voor je huiswerk dan je klasgenoten.
Richt je zoveel mogelijk op het leggen van verbanden, concentreer je niet alleen op de feitjes, maar probeer de grote lijnen van teksten te begrijpen.
Dyslexie is geen excuus om minder te doen; zoek wat voor jou de beste manier van leren is. 
Vraag hulp als het nodig is; laat je bijvoorbeeld overhoren als je daar baat bij hebt.

Effectief studeren

Neem voor het studeren de tijd. 
Studeer op een zo rustig mogelijke plek.
Ga als het enigszins mogelijk is vooraan in de klas zitten.
Leer thuis niet met muziek aan.
Studeer thuis in de stilste kamer en doe desnoods oordoppen in.
Neem lessen op verschillende manieren op: lees, spreek uit, schrijf op (samenvattingen) en stel je iets voor. 
Woordjes leren kan door ‘flash cards’ te gebruiken: je schrijft een woord op op een kaartje, op de achterkant van het kaartje schrijf je de betekenis van het woord. Met de kaartjes kun je de woordjes voor jezelf herhalen. Woorden die je kent, komen op de ene stapel, woorden die je nog niet kent, komen op de andere stapel en moet je nog een keer herhalen, net zo lang totdat je alle woorden kent. Ook digitale programma’s kunnen helpen bij woordjes leren, bijvoorbeeld Quizlet.  
Het leren van woordjes oefen je het beste als je dit elke dag doet (minimaal een kwartier).
Vat lessen samen en schrijf je eigen samenvatting. Vervolgens leer je de samenvatting. Je samenvatting kan een schema zijn en/ of een opsomming van kernwoorden. De valkuil is vaak dat samenvattingen te lang zijn. Het is belangrijk om alleen de hoofdzaken en de kernwoorden op te schrijven. Probeer daarna bij elk kernwoord te vertellen wat je weet. 
Herhaling is belangrijk om informatie te onthouden.
Van de samenvatting van iemand anders leer je te weinig. Tijdens het maken van een samenvatting ben je ook al aan het leren. 
Als er sprake is van veel lesstof, verdeel de lesstof dan over meerdere dagen. Leer iedere dag een nieuw stukje lesstof en herhaal het al eerder geleerde, zodat je alles goed kunt onthouden. 
Probeer vooruit te werken. 
Begin op tijd met het plannen en samenvattingen maken en daarna leren voor de toetsen.

Niet talige vakken
Raak niet in paniek als je iets niet begrijpt. 
Je bent vermoedelijk goed in vakken met weinig taal, maar een instructie met veel informatie gaat soms te snel. 
Vraag om herhaling of herhaal zelf en laat de lesstof bezinken. 
Kijk nog eens naar de lesstof en lees en leer opnieuw. 
Sommige dingen, zoals sommen, worden door oefening geleerd. 
Misschien heb je meer oefening nodig, maar daarna kun je de sommen vermoedelijk wel goed maken. 

Lezen en schrijven
Blijf oefenen met lezen en streep als dat mogelijk is kernzinnen of trefwoorden aan in de teksten. Het is belangrijk dat je actief bezig bent met een tekst.
Als je het lastig vindt om je te concentreren op een grote tekst, dan kun je delen van de tekst afdekken met een blaadje zodat je focus ligt op dat stukje tekst dat je aan het lezen bent. 
Maak werkstukken op de computer en zet de spellingcontrole aan. Zoek een woord dat je niet kent of niet precies denkt te kennen eventueel op in een woordenboek. 

Effectief lezen
1. Wat is de titel?
2. Wat weet je over het onderwerp?
3. Zijn er opvallende woorden te zien? (vet gedrukt, schuin gedrukt, onderstreept)
4. Staat er een plaatje bij de tekst? Staat er een zin onder het plaatje?
5. Lees de eerste en de laatste alinea.
6. Wat weet je nu over het onderwerp?
7. Als je vragen moet beantwoorden: lees eerst de vraag. Bedenk dan het antwoord. Zoek daarna het antwoord in de tekst. Lees dan nog een keer de vraag en check of het antwoord klopt. Houd wel de tijdsduur van de toets in de gaten en of je tijd hebt om alle vragen nog een keer te herlezen of niet. 

Algemeen

Eet gezond en zorg dat je voldoende nachtrust hebt. Als je uitgerust bent, dan leer je veel gemakkelijker en dan blijft er ook nog tijd over voor andere dingen, zoals sporten, muziek maken en je hobby’s.







