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Hoe werken Boni+ programma’s?

Wat is een Boni+programma?

» Een keuzeprogramma dat je een langere periode volgt.

* Deze periode loopt van 24 november tot 23 januari.

* De uren tellen mee als flex-uren.

* Boni+is op lesdagen aan het eind van de dag.

* Het programma van je keuze staat vanaf 17 nov. in je rooster.

Hoe doe je mee?

* Deinschrijflink staat hiernaast.

* Indeinschrijfweek hangen er ook QR-codes in de school.

» Letop! Je kan je alleen inschrijven als je bent ingelogd op
jouw schoolaccount.

» Jehoortvoor 17 nov. via je e-mail of je mee kan doen.

Afspraken
= - « Je maggeen Boni+ volgen tijdens vak-lessen, flex-extra of
Inschrijven periode 2: STUVA.
.. . * Als het Boni+ programma twee lesuren duurt, moet je allebei
Inschrijfformulier de uren kunnen.
« Jekunt je niet tussentijds afmelden.
3 november vanaf 17:00 . .
tot 7 november 17:00 Schrijf je in: 3 november vanaf 17:00. Tot ziens bij Boni+ !

Josse Lueb
Boni+ coordinator


mailto:boniplus@boni.nl
https://forms.office.com/e/Ueked2g4g9

periode 1,2,3,4
lesduur 80 min
jaarlagen

onderbouw

jaarlagen 4-vwo
bovenbouw

Woensdag 99¢ en 109¢

Zit je in 4V en overweeg je volgend jaar Kunst Muziek te
kiezen of lijkt het je leuk om je muzikale skills van de
tweede klas weer op te pakken? Doe dan mee met deze
supergezellige Boni+lessen

In dit Boniplusuur werk je aan je eigen muzikale skills, maar
oefen je ook elke week samen met een band.

Omdat deze lessen je al voorbereiden op Kunst Muziek krijg
je vergelijkbare opdrachten. In 4V speel je covers in 0a
Nederpop, Kerstpop, Copy the Eighties en oefen je songs
voor BoniLIVE! Je gaat componeren en elke periode oefen je
een popsong in een stijl van je eigen keuze.

ledereen is welkom, ook leerlingen die in voorgaande jaren
nietin een boni+band hebben gezeten.



Boni een stukje mooier
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periode 2
lesduur 80 min

jaarlagen klas 1, (klas 2, klas 3,
onderbouw | alleen gymnasium)

jaarlagen -
bovenbouw

Maandag 99¢ en 109¢

Hou jij van kunst maken? En vind je ook dat het §

bruggebouw wat meer aankleding kan gebruiken? Wij

gaan een grote mobiel maken voor in de koepel van het
ruggebouw.

In groepjes gaan jullie werken aan één grote mobiel in de
koepel op de gang van de le verdieping. Het wordt dus een
hangend kunstwerk wat kan bewegen in de wind.

Het kunstwerk wordt gemaakt door in stappen te werken:
van niets, naar een thema, schetsen, materiaalonderzoek en
uiteindelijk het maken van het kunswerk.

Wie helpt er mee? ledereen is welkom. Schrijf je in voor
periode 2 en maak het Boni een stukje mooier.



Boni KunstPloeg

Wil jij...

De muren van de lokalen mooier maken?
Posters en logo’s ontwerpen?
Theatervoorstellingen uitkiezen voor de school?
Decors bouwen voor Primeur?

Dan zijn wij op zoek naar JOU !

De Boni KunstPloeg gaat dit schooljaar weer met allerlei
dingen aan de slag! We maken kunst in de vaklokalen en
ontwerpen posters en logo’s. Ook gaan we decors bouwen
voor Primeur! Daarnaast mag jij meedenken over culturele
activiteiten: welke theatervoorstellingen gaan we bekijken?
En hoe brengen wij kunst nog meer in de school?

We eindigen het schooljaar met een kluisje pimpen.

periode Hele jaar

lesduur 80 min Vind jij het leuk om mee te denken over het culturele aanbod

- op het Boni en daarnaast beeldend bezig te zijn? Geef je dan
jaacllrla'g)en ABB 1 |82 |18 op voor de Boni KunstPloeg! Dat kan door een berichtje te
onderbouw sturen naar Sigrid van der Mersch (s.vandermersch@boni.nl).
jaarlagen 4-havo, 5-havo

SIOSELEEIEY | A=VHE, S0D, CATEE Je volgt deze boniplus gedurende het hele schooljaar:

Woensdag 99¢ en 109¢
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Brugklasband

Bespeel je een muziekinstrument en wil je graag samen
spelen in een popband? Tijdens dit Boni+ uur ga je werken
aan popsongs onder leiding van een muziekdocent.

Naast de Muzieklessen in de brugklas kun je nog meer
muziek maken op school.

Bij dit Boni+ uur ga je in een popband werken aan een
popsong. De muziekdocent helpt jullie met het instuderen
van je partij, samenspelen en

presenteren. ledereen kan meedoen. Ook
leerlingen die nog geen instrument bespelen.

We treden op tijdens de Open Dag voor de toekomstige
Bonifanten en hun ouders. En voor wie nog een stap verder

periode 1,2,3,4 wil: dit is een mooie voorbereiding op Boni Live; de
lesduur 40 min bandjesavond!

jaarlagen klas 1

onderbouw

jaarlagen

bovenbouw

Vrijdag 109 uur
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periode 2,3,4
lesduur 40 min
jaarlagen klas 1, klas 2
onderbouw

jaarlagen -
bovenbouw

DELF is de afkorting voor diplome d’études en
langue francaise. Met dit vak is het dus mogelijk
om een door de Franse overheid erkend en
internationaal bekend taaldiploma te halen!

Vind jij Frans ook heel leuk en wil je graag écht goed worden
in deze taal? Kom dan naar DELF Al!

We bieden dit diploma aan op het internationaal erkend ERK
niveau Al - je wordt ook voorbereid op dit examen. Eén
flexuur per week volg je extra Frans en verbeter je je spreek-,
lees-, luister- en schrijfvaardigheid aan de hand van
afwisselende actuele fragmenten, korte artikelen en
spreekopdrachten. Eris in de lessen veel aandacht voor
jouw persoonlijke Frans en hoe je je taalbeheersing kunt
optimaliseren. Je zal zien dat jouw niveau Frans echt
omhoog gaat! Wil je je daarna nog verder ontwikkelen? Je
kunt door met A2 en in de bovenbouw zelfs met B1 en B2.

Deelname aan de lessen verplicht je niet tot deelname aan
het examen. Je kunt examen doen in maart of in juni.
Aan het examen zijn kosten verbonden.

Aanmelden? Stuur een berichtje naar Sanne Schooten of
schrijf je in als de inschrijvingen voor de Boni+programma’s
open gaan.
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periode 2,3,4
lesduur 40 min
jaarlagen klas 3
onderbouw

jaarlagen 4-havo, 4-vwo
bovenbouw

DELF is de afkorting voor diplome d’études en
langue francaise. Met dit vak is het dus mogelijk
om een door de Franse overheid erkend en
internationaal bekend taaldiploma te halen!

Vind jij Frans ook heel leuk en wil je graag écht goed worden
in deze taal? Kom dan naar DELF A2!

We bieden dit diploma aan op het internationaal erkend ERK
niveau A2 - je wordt ook voorbereid op dit examen. Eén
flexuur per week volg je extra Frans en verbeter je je spreek-,
lees-, luister- en schrijfvaardigheid aan de hand van
afwisselende actuele fragmenten, korte artikelen en
spreekopdrachten. Eris in de lessen veel aandacht voor
jouw persoonlijke Frans en hoe je je taalbeheersing kunt
optimaliseren. Je zal zien dat jouw niveau Frans echt
omhoog gaat! Wil je je daarna nog verder ontwikkelen? Je
kunt in de bovenbouw zelfs door met B1 en B2.

Deelname aan de lessen verplicht je niet tot deelname aan
het examen. Je kunt examen doen in maart of in juni.
Aan het examen zijn kosten verbonden.

Aanmelden? Stuur een berichtje naar Sanne Schooten of
schrijf je in als de inschrijvingen voor de Boni+programma’s
open gaan.



Debatteam

Wat hebben Mark Rutte, Nelson Mandela, Brad Pitt
en John F. Kennedy met elkaar gemeen? Ze zijn
allemaal op school al begonnen met debatteren en
kijk hoe ver zij het hebben geschopt!

team een stelling moet verdedigen en waarbij een jury
bepaalt wie de winnaar van het debat is. Tijdens de
bijeenkomsten leer jij wat goede argumenten zijn en ben
je straks een meester in het overtuigen van mensen. Je
leert echter ook presentatietechnieken, kritisch denken,
samenwerken én alsof dat nog niet genoeg is: je krijgt ook
meer zelfvertrouwen in het spreken voor een groep.

Drie jaar geleden zijn we begonnen met het debatteam en
het was een groot succes. We hebben aan verschillende

periode Jaarprogramma wedstrijden meegedaan en dat gaan we aankomende
lesduur 80 min schooljaar ook weer doen. Je bent altijd welkom om een
- keer te komen kijken. Lijkt het je dan leuk? Dan kun je
Jaarlagen klas 3 voor de rest van het jaar meedoen met het team!
onderbouw Voor vragen kun je altijd terecht bij de begeleiders van
jaarlagen 4-havo, 5-havo het debatteam: Jamie Spiekman en Pim van Basten
bovenbouw | 4-vwo, 5-vwo, 6-vwo Batenburg.

Donderdag 99¢ en 109¢



Derdeklasbhand

Heb je in klas 2 erg genoten van de
instrumentenrondes en het Bandproject? Wil je je
bandskills verder ontwikkelen?

Zitje in de 3e klas en mis je muziek in je rooster?
Geef je dan nu op voor dit Boni+ programma!

In dit Boniplusuur kun je individueel werken en in een band.
Onder begeleiding van een muziekdocent werk je verder aan
je skills op een popinstrument.

Eris een mogelijkheid met elkaar aan een popsong te
werken. Presenteren aan elkaar mag, maar is niet verplicht.

Leerlingen die het leuk vinden om op te treden kunnen,
samen met andere bandleden van de Boni+ Derdeklasband,

periode 1,2,3,4 meedoen aan BonilLIVE!, dé bandwedstrijd van het jaar.
lesduur 80 min

jaarlagen klas 3

onderbouw

jaarlagen

bovenbouw

Woensdag 99¢ en 109¢
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periode 1,2,3,4
lesduur 80 min
jaarlagen Alle leerjaren
onderbouw

jaarlagen Alle leerjaren
bovenbouw

Word DJ in no time! Leer mixen, effecten gebruiken
en eindig met je eigen knallende set voor een echt
publiek.

Altijd al willen draaien als een echte DJ? In deze boni plus
leer je stap voor stap hoe je muziek mixt, overgangen maakt
en uiteindelijk je eigen DJ-set draait voor een echt publiek!
Je maakt kennis met verschillende muziekstijlen zoals
house, hiphop en drum & bass, leert werken met
professionele DJ-controllers en software en je ontdekt hoe
je jouw eigen stijl en geluid ontwikkelt.

We beginnen met de basics: wat doet een DJ precies, hoe
werkt de apparatuur, en hoe kun je beats precies op elkaar
laten aansluiten? Daarna duik je dieperin het creatieve
proces. Je kiest je favoriete tracks, leert effecten gebruiken
en bouwt een eigen set op. Uiteindelijk werk je toe naar een
live optreden, bijvoorbeeld tijdens boni LIVE, de open dag of
een schoolfeest.

Of je nou ervaring hebt of nog nooit achter een DJ-tafel hebt
gestaan: ledereen kan meedoen! Ontdek wat jij kan met
muziek!

11



periode 1,2

lesduur 80 min

jaarlagen klas 1, klas 2, klas 3
onderbouw

jaarlagen

bovenbouw

De sport waar je zonder ervaring altijd mee kan
doen.

Zin in een sport waar je meteen vol gas kunt geven?
Floorball is dé teamsport waarbij je met een stick een licht
plastic balletje in het goal probeert te krijgen. Denk aan een
mix van zaalhockey en zaalvoetbal, maar dan sneller,
actiever en vooral... super leuk!

Je hoeft geen ervaring te hebben - iedereen kan meedoen.
Of je nou al sportfanaat bent of gewoon iets nieuws wilt
proberen: floorball is makkelijk op te pakken en mega
intensief. Binnen no-time zit je in het spel en werk je je in het
zweet samen met je team.

'« Houd jevan actie?

& Vind je het niet erg om lekker moe (en voldaan) de
gymzaal uit te lopen?

Dan is floorball echt iets voor jou!

Trek je sportschoenen en gymkleding aan en doe mee. Let’s
go! ? A

12



periode 1,2,3,4

lesduur 40 min

jaarlagen klas 1, klas 2, klas 3
onderbouw

jaarlagen 4-havo, 5-havo
bovenbouw |4-vwo, 5-vwo, 6-vwo

Vind jij ook dat iedereen op het Boni de vrijheid moet hebben
om te kunnen zijn wie ze zijn, zonder zich daarvoor te hoeven
schamen of te verantwoorden? Dan is de GSA de plek voor jou!

Tijdens het GSA-uur organiseren we acties die we gaan
uitvoeren op het Boni, zodat iedereen zich veilig en welkom
voelt op onze school. Daarnaast is het uur ook een moment
om gezellig bij elkaar te komen en te praten over wat jij
belangrijk vindt.

We zoeken leerlingen van alle jaarlagen, het maakt niet uit
of je hetero, gay, bi, aseksueel, cisgender, transgender of
non-binair bent: iedereen die actie wil ondernemen is
welkom!

13
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periode 1,2

lesduur 80 min

jaarlagen klas 1, klas 2, klas 3
onderbouw

jaarlagen

bovenbouw

Wil je een aantal keer sporten met een ;@?3
nb

gezellig muziekje op de achtergrond? by ;?X
Geef je dan op voor badmintonnen!
We gaan lekker badmintonnen met deze groep.
Het gaat vooral om de gezelligheid.
Hopelijk tot dan!
14



periode 1,2,3,4

lesduur 80 min

jaarlagen klas 1, klas 2, klas 3
onderbouw

jaarlagen 4-havo, 5-havo
bovenbouw | 4-vwo, 5-vwo, 6-vwo

Hou je van handwerken of zou je graag willen leren
haken of quilten? Schrijf je in voor deze Boni+ en
kom handwerken, thee drinken en ontspannen.

Tijdens dit Boniplusuur kun je de basis van haken of
patchwork/quilten leren. Hopelijk heb je aan het eind van de
periode een klein knuffeltje gehaakt of een etui gemaakt. Je
kunt ook aan je eigen handwerkproject werken. Daarnaast
drinken we samen een kopje thee of glaasje water en gaan
we ontspannen. Want voor veel mensen zorgt werken met

de handen voor ontspanning.

15



Onderzoeker 2.0 (voor HB-ers)

Ga je graag zelf op onderzoek uit? Vind je het leuk
om op te trekken met andere snelle en
nieuwsgierige denkers? Dan is dit flexuur iets voor
jou.

Bij Onderzoeker 2.0 werk je alleen of in tweetallen aan een
onderzoek over een interessant eigen vraagstuk.

De afgelopen jaren werd er bijvoorbeeld onderzoek gedaan
naar “hoe ontwikkel je de perfecte sprintbenen?”, “Hoe
(on)eerlijk zijn penalty’s?”, “Wat zijn de kansen dat je een
goede hand krijgt in blackjack?’ “Hoe zetten dictators
samenzweringstheorieén in?”, “Zouden dictatoren spijt
hebben van hun wandaden?” en “De natuur als voorbeeld
voor technologische ontwikkelingen”.

periode jaarprogramma Het gaat erom dat je de uitkomst niet kant en klaar op

lesduur 20 min internet kan terugvinden, maar dat je zelf de diepte in gaat
en bedenkt hoe je betrouwbare gegevens kunt verzamelen.

ja:;:ear'g)en w Klas 1, klas 2, klas 3 Aan het eind van de periode worden de onderzoeken aan

° ou elkaar gepresenteerd.

jaarlagen 4-havo, 5-havo ) . . .. -

jbovengbouw A-VWO. 5-VWO. 6-VWO Heb je belangstelling? Meld je ook aan bij Marga de Ruiter,

’ ’ m.deruiter@boni.nl

Maandag 99¢ en 109¢
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periode 1&2

lesduur 80 min

jaarlagen klas 1, klas 2, klas 3
onderbouw

jaarlagen

bovenbouw

Als je racket sporten leuk vindt, kun je nu bij Boni+
pickleball spelen. Pickleball is een combinatie
tussen badminton, tennis en tafeltennis.

In de gymlessen heb je het vast al weleens gespeeld!

Het spel is heel toegankelijk voor alle niveaus, en je wordt
snel beter en handiger in het spel.

Met mooi weer kunnen we buiten op het veld spelen, hier
zijn 4 veldjes. Met minder goed weer gaan wij de zaal in.

Als je het spel nog niet kent kijk dan op Youtube hier kun je
kijken hoe pickleball gespeeld word.

17



periode 1,2,3,4
lesduur 80 min
jaarlagen alle jaarlagen
onderbouw

jaarlagen alle jaarlagen
bovenbouw

Maandag 99¢ en 109¢

Geniet van al het heerlijks dat planten ons te
bieden hebben. Kom ook gezond, divers én
smaakvol plantaardig koken!

Burgers, sushi, borrelhapjes, pizza, milkshakes en meer:
samen maken we simpele, maar verrukkelijke gerechten.
Bovendien kiezen we voor gezond. Gezond voor onszelf en
voor onze aarde!

Plantaardig eten in plaats van het consumeren van dierlijke
producten maakt significant verschil: verminderde CO2
uitstoot, minder grond- en watervervuiling en minder
biodiversiteitsverlies.

Wil je (plantaardig en planeetaardig) leren koken en ervaren
dat dit heel leuk, makkelijk en voedzaam is? Schrijf je dan in
voor het Boni+-uur Plantbased koken. Na afloop van elke les
genieten we samen van al het lekkers dat we hebben bereid!




Robotica & programmeren (klas 1 + 2)

periode 1,2,3
lesduur 80 min
jaarlagen klas 1, klas 2
onderbouw

jaarlagen

bovenbouw

Dinsdag 8st¢ en 9d¢

Bij Robotica gaat het eerst om kennismaken met
programmeren, want zonder programma doet je robot niets.
Daarna ga je een eigen robot ontwerpen en bouwen.

Die robot moet niet alleen kunnen rijden, maar ook objecten
kunnen herkennen, oppakken en verplaatsen. De robot
heeft motoren met wielen om te kunnen rijden, sensoren
om dingen te herkennen en een grijparm om dingen te
pakken.

Die robot bouw je met een team van 2 tot 4 personen.
Samen bedenk je hoe je je robot gaat bouwen en welke
grijparm je gebruikt. Uiteindelijk schrijf je één programma
waarmee je zoveel mogelijk punten scoort.

We starten met een kennismakingsmiddag. Daarna kun je
kiezen met wie je samen een team gaat vormen.

Robotica is op dinsdagmiddag het (7e), 8e en 9e uur.

19



periode 2,3en4
lesduur 80 min
jaarlagen klas 3
onderbouw

jaarlagen klas 4
bovenbouw

Leer hoe je een robot kunt programmeren zodat hij
zelf zijn weg kan vinden op het wedstrijdveld.

In deze module gaat het vooral om het programmeren van
een robot. Je leert hoe je zo’n robot kunt laten rijden,
rondjes maken en in een vierkant rijden. Verder leer je hoe
de robot zijn weg kan vinden door sensoren te gebruiken.

Opbouw van de module:

* Leren programmeren met een mini-robot.

* Programmeren en besturen van een grotere robot.

* Bouwen van een zelfontworpen grotere robot (zie foto).

Na het afronden van deze module kun je doorstromen naar
de wedstrijdgroep Robotica.

20



Schoolband

Bespeel je een muziekinstrument of zing je en wil je graag
samen spelen in de schoolband? Tijdens dit Boni+ uur
ontmoet je andere muzikale leerlingen en werk je in de
repetities toe naar meerdere optredens per jaar, o.a.
tijdens Boni LIVE! En de Open Dag.

Jullie studeren onder begeleiding van de docent
verschillende pop- en rocknummers in. De nummers kiezen
jullie deels zelf. De band krijgt coaching die gericht is op o.a.
het samenspel, het creatieve proces en
presentatievaardigheden.

De band is een vaste groep die langere tijd bij elkaar blijft en
zo goed op elkaar ingespeeld raakt. Om mee te doen, meld
je je aan en doe je eerst een auditie.

periode Jaarprogramma Let op: je kunt je dus niet via de normale weg inschrijven voor
lesduur 80 min dit Boni+uur.

Jaarlagen Kasiasizikasis, Momenteel is de band compleet, maar zou je het leuk
CHeSIHCIN vinden om auditie te doen zodra er een plek vrij is? Neem
jaarlagen 4-havo, 5-havo dan vast contact op met mevr van der Sanden. Dan kom je
bovenbouw | 4-vwo, 5-vwo, 6-vwo op de wachtlijst.

Donderdag 99¢ en 109¢



Theater 2.0

Even proeven aan het werk van een acteur!

In deze Boni+ theater-uren verdiepen we ons in teksttoneel.
We werken met een script van een bestaande voorstelling en
geven daar in zes weken onze eigen draai aan. Al snel gaan
we de vloer op om te spelen. We maken samen onze eigen
mini-voorstelling! Op welke manieren kunnen we deze tekst
spelen? Wat zegt de tekst over de personages? Wie speel je en
waarom? Je proeft even aan het werk van een acteur.
Spelplezier staat voorop!

periode 2

lesduur 80 min

jaarlagen Klas 1, klas 2, klas 3
onderbouw

jaarlagen -

bovenbouw

Maandag 99¢ en 109¢
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Trainen als topsporter

Wil jij beter worden in je sport? Sportspecifieke training
kan je daar bij helpen. Je krijgt meer inzicht in je eigen
lichaam en prestaties

We gaan proberen in 6 weken tijd je meer inzicht te geven in

| H TSPEG’ Hf K WAT IS ‘ ECHTE’ je eiienhpredstatie.s. En hoe deze te verbeteren.
SPORTSPECIFIEKE TRAIN st —

. ¥
g7 i 2. Speciefieke krachttrainin
£/ € p g

3. Sportvoeding

Dit programma is voor iedereen uit klas 2 en 3. En omdat het

periode 1-2en4 specifiek is, kan elke leerling aansluiten. Je hebt dus geen
lesduur 30 min instroom niveau nodig

jaarlagen klas 2, klas 3,

onderbouw

jaarlagen

bovenbouw

Woensdag 99¢ en 109¢



Trefbal Spelen

periode 2

lesduur 80 min

jaarlagen Klas 1, klas 2, klas 3
onderbouw

jaarlagen -

bovenbouw

Woensdag 99¢ en 109¢

Afgooien, ontwijken en duiken bij verschillende
trefbalspelen.

In ongeveer acht lessen gaan we verschillende trefbal-
activiteiten spelen. We spelen verschillende oefenvormen
om nog slimmer te worden in dit spel. De lessen worden

mogelijk de andere partij probeert uit te schakelen én te
voorkomen dat jullie afgegooid worden.

Klaar voor deze strijd?

24



Turnen

Zin om lekker te bewegen in de nieuwe gymzaal?
Kom wat leren bij de turnlessen!

Hou jij ook van springen, zwaaien en zweven?

Heb jij geen ervaring in turnen of freerunnen of juist heel
veel ervaring?

In deze lessen maken we er samen iets leuks van!

In onze nieuwe gymzalen zijn er veel mogelijkheden om
eens lekker te bewegen en nieuwe dingen uit te proberen.
Wij gaan deze samen ontdekken!

periode 1,2 Ben jij een leerling die creatief is?
lesduur 80 min Een ander ook wil helpen?
jaarlagen klas 1, klas 2 Geef je dan snel op!

onderbouw

jaarlagen -

bovenbouw

Vrijdag 99¢ en 109¢
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Tweedeklasband

Heb je in de Brugklasband gespeeld vorig jaar? Geef je dan
nu op voor Boni+ Tweedeklasband. Ook voor nieuwe
bandleden is altijd plek!

Ook bij dit Boni+ uur ga je in een popband werken aan
een popsong. De muziekdocent helpt jullie met het
instuderen van je partij, samenspelen en

presenteren.

Wil je op een nieuw instrument leren spelen of zingen? Dat
kan natuurlijk ook.

We werken naar een optreden toe tijdens de Open Dag en

Boni LIVE!.
periode 1,2,3,4
lesduur 80 min
jaarlagen klas 2
onderbouw
jaarlagen
bovenbouw

Maandag 99¢ en 109¢
26



Voetbal voor gevorderden

periode 1,2

lesduur 40 min, 80 min
jaarlagen klas 1, klas 2, klas 3,
onderbouw

jaarlagen

bovenbouw

Donderdag 99¢ en 1049¢

Wil je op een jezelf meten op een hoger niveau
voetbal? Meld je dan nu aan voor het Boni+
programma: Voetbal voor gevordenen

Ben je al bekend met de basis van voetbal en wi!_jfeje vaardigheden
naar een hoger niveau tillen? Dit is je kans! Schrj{( jéinvoor ons
programma Voetbal voor Gevorderden en ontwikkel je techniek,
Inzicht en spelinzicht verder.

In dit pro%ramr]ja ga je verder dan de basisvaardigheden. We richten
ons op het verfijnen van je techniek, het verbeteren van je tactische
kennis en het verhogen van je spelinzicht. Of je nu een ervaren speler
bent die zijn spel wil verbetéren of je voorbereidt op competitie, dit
programma is ideaal voor jou.

Je wordt geholpen bij het aanscherpen van je vaardigheden en het
begrijpen van compléxe spelsituaties. We leggen de nadruk op
teamwork, geavanceerde strategieén en plezier in het spel!

Wat kun je verwachten?

*Geavanceerde Technieken: Verbeter je dribbels, passes, schoten en
verdedigende acties.

*Teamwork en communicatie: Verfijnje .
samenwerkingsvaardigheden en leer effectief te communiceren met
je team.

*Uitdagende trainingen: Neem deel aan gevarieerde oefeningen en
simulaties die je voetbalkennis en -vaardigheden op de proef stellen.
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periode 1&2, 3,4

lesduur 40 min

jaarlagen Klas 1, klas 2 en klas 3
onderbouw

jaarlagen 4-havo, 5-havo
bovenbouw | 4-vwo, 5-vwo, 6-vwo

Leer samen met andere leerlingen wiskundige puzzels oplossen.
Ook goede voorbereiding voor de Wiskunde Olympiade!

Je oefent diverse strategieén om complexe wiskundige puzzels op
te lossen. Heel handig als je mee wil doen aan de Wiskunde
Olympiade.

Samen beslissen we wat voor wiskundige activiteiten we willen
doen. Soms bestaat dat uit wiskundige puzzels, andere dagen uit
wiskundige competities tegen elkaar of wiskundige spellen zoals
Rummikub of Qwirkle. Ook komt er soms een gastdocent een
interessant wiskundig onderwerp uitleggen, dat we niet in de
reguliere lessen krijgen.

Hou je van het kraken van codes, het oplossen van mysterieuze
vraagstukken of gewoon van wiskunde in het algemeen? Dan is
onze Wiskundeclub echtiets voor jou!

ledereen is welkom, of je nu een wiskundewonder bent of gewoon
nieuwsgierig.
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